
9. Mai 2025 

 

Liebe Yog:inis, 

  

unglaublich aber wahr: Nun wird Yoga for Every Body schon ein Jahr alt! 🥳  Die Zeit ist wie im Flug 

vergangen und wir haben die vielen Yogastunden mit Euch sehr genossen. Wir möchten dieses kleine 

Jubiläum nutzen, um uns herzlich für Euer Vertrauen zu bedanken und gemeinsam mit Euch zu feiern. Wir 

laden Euch daher zu einem Yoga Special an einem besonderen Ort ein: 

  

Wann: Am 1. Juni 2025 um 14:00 Uhr 

Wo: Im Yogastudio YOGA IST... in der Zeughofstr. 20, 10997 B. 

  

Der Platz ist begrenzt, es können 20 Personen am Yoga Special teilnehmen. Schreibt uns also so schnell wie 

möglich, falls Ihr dabei sein möchtet. Wir bestätigen die Teilnahme in der Reihenfolge der Anmeldungen. 

  

Wir freuen uns außerdem, einen neuen Kurs anzukündigen: 

Ab dem 27. August finden donnerstags zwei Kurse statt: um 17:45 Uhr und um 19:30 Uhr. 

Unsere Dienstagskurse beginnen ab dem 3. Juni um 18:00 Uhr, finden aber ab sofort im größeren Raum 

statt. Alle Kurse bis Ende August sind jetzt online buchbar. 

  

Eine weitere Neuigkeit betrifft unser Buchungssystem: Ab sofort könnt Ihr Eure Kurse bis 24 Stunden vor 

Kursbeginn selbstständig stornieren, indem Ihr in Eurer Bestätigungsemail auf „stornieren“ klickt. 

  

Last but not least: Beinahe genau ein Jahr nach unserem letzten Yoga-Hike gibt es nun die zweite Ausgabe. 

Wir hoffen auf ebenso fantastisches Wetter und ebenso nette Teilnehmer:innen :) Werft gerne mal einen 

Blick, es gibt viele Fotos vom letzten Mal. Vielleicht bekommt Ihr ja Lust und möchtet dabei sein: 

https://www.avantur.de/hike-and-yoga 

  

Habt einen schönen Frühling 🌺 

  

Liebe Grüße 

Esther & Lindy 

  

01. Juni 2025 

Programm: 

14:00 – 15:30: Yoga Special 

15:30 – 17:00: Geburtstagsfeier 

 

https://www.avantur.de/hike-and-yoga

